
 

 

 
 
 
Gerencia 

 
 
 
 
 
 
Dirección de Recursos  
Humanos 

 
C/ Piqueras, 98, 
 26006,  Logroño (La Rioja) 
Teléfono: 941 291 322 
Fax: 941 291 324 
dg.rrhhsalud@larioja.org 
 
Servicio de Recursos humanos 

 

ANEXO XXIII 
 
Borrador del Programa para la Categoría de Pediatra de Área. 
 
I. PROGRAMA 
 
Parte general: 

 
1. La Constitución Española de 1978.  
2. El Estatuto de Autonomía de La Rioja. 
3. Ley 14/1986 de 25 de abril, General de Sanidad. 
4. Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de La Rioja.  
5. El Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de 

servicios comunes del Sistema Nacional de Salud y el procedimiento para su actualización. 
6. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los 

servicios de salud. El Decreto 2/2011, de 14 de enero, de selección de personal estatutario 
y provisión de plazas y puestos de trabajo en el Servicio Riojano de Salud. 

7. Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el Texto 
Refundido de la Ley del Estatuto Básico del Empleado Público.  

8. Ley 41/2002 de 14 de noviembre, básica reguladora de la autonomía del paciente y de 
derechos y obligaciones en materia de información y documentación clínica: estructura y 
contenido. Especial referencia al consentimiento informado. 

9. La gestión clínica: medicina basada en la evidencia, evaluación de la práctica clínica. 
10. Gestión de la calidad: mejora continua, instrumentos para la mejora. 
11. Bioética: principios básicos, confidencialidad, secreto profesional, trabajo en equipo, deber 

de no abandono. 
12. El Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 

2016, relativo a la protección de las personas físicas en lo que respecta al tratamiento de 
datos personales y a la libre circulación de estos datos: disposiciones generales, principios 
y derechos del interesado. 

 
Parte específica: 
 
1. Atención Primaria de Salud: Concepto y características generales. Estructuras básicas y 

Centros de Salud: El área y el equipo de Atención Primaria. Criterios organizativos y 
planificación de los servicios de Atención Primaria. Libre elección de médico en Atención 
Primaria. 

2. La Salud Pública en el tratado constitutivo de la Comunidad Económica Europea y en el 
Tratado de la Unión Europea. Normas europeas que regulan cuestiones epidemiológicas de 
salud pública. Actividades asistenciales, y de medicamentos. 

3. Ley de Prevención de riesgos laborales. Normativa de desarrollo. Organización de la salud 
Laboral en La Rioja. Salud laboral. Incapacidad Temporal. Accidentes de Trabajo y 
enfermedades profesionales. 

4. Demografía sanitaria y su utilidad en Atención Primaria. Análisis de datos. 
5. Indicadores de salud: clasificación y utilidad. La mortalidad: causas brutas y específicas; 

tasas estandarizadas. La morbilidad. 
6. Estadística sanitaria: parámetros estadísticos. Índices que definen una distribución: medidas 

de centralización y de dispersión estadística sanitaria. Análisis de muestras y variables en 
Atención Primaria. 



 

 

 
 
 
Gerencia 

 
 
 
 
 
 
Dirección de Recursos  
Humanos 

 
C/ Piqueras, 98, 
 26006,  Logroño (La Rioja) 
Teléfono: 941 291 322 
Fax: 941 291 324 
dg.rrhhsalud@larioja.org 
 
Servicio de Recursos humanos 

 

7. Economía de la salud: Conceptos básicos de financiación, gestión y provisión de servicios 
sanitarios. Conceptos de equidad, eficacia, eficiencia y efectividad. 

8. Epidemiología y su aplicación en Atención Primaria. 
9. Epidemiología descriptiva: estudios, tasas e indicadores. 
10. Epidemiología analítica: Metodología. Estudio de cohortes: riesgo relativo, riesgo atribuible. 

Estudio de casos y controles: odds–ratio. 
11. Metodología de la investigación en Atención Primaria. Tamaño y validez de la muestra. 

Estudios experimentales. Ensayos clínicos. Validez de métodos diagnósticos: sensibilidad, 
especificidad, valor predictivo positivo. 

12. Planificación sanitaria: diagnóstico de salud. Identificación de problemas, indicadores 
demográficos, socioeconómicos, del nivel de salud, medioambientales. Elaboración de 
programas de salud y su evaluación. 

13. Promoción de salud y prevención de enfermedad en Atención Primaria. Conceptos. 
Criterios de priorización de programas y actividades. Cribados en Atención Primaria. 
Factores de riesgo. Estrategias de intervención sobre los factores de riesgo. 

14. Educación para la salud. Intervención educativa desde la consulta médica. El consejo 
médico. 

15. La comunicación médico–paciente. Técnicas de entrevista clínica. 
16. Conceptos e instrumentos de Atención Familiar en Atención Primaria. Estructura de la 

familia. El ciclo vital familiar. Entrevista e Intervención familiar. Manejo del genograma. 
17. Calidad total en Atención Primaria. Conceptos básicos y metodología. 
18. Papel del pediatra en la vigilancia e investigación epidemiológica. 
19. Evidencia científica de la eficacia y efectividad de las actividades preventivas en la infancia 

y adolescencia. Intervenciones recomendadas en población pediátrica general. 
Intervenciones recomendadas en grupos de riesgo. 

20. Atención al niño sano. Captación, controles y seguimiento. 
21. Crecimiento y desarrollo normal. Curvas de crecimiento. Valoración del desarrollo. 

Detección de signos de alerta. 
22. Lactancia materna y lactancia artificial. 
23. Alimentación complementaria durante el primer año de vida. 
24. Alimentación del preescolar, escolar y adolescente. 
25. Vacunaciones infantiles sistemáticas. 
26. Vacunaciones infantiles no sistemáticas. Vacunaciones en situaciones especiales. 
27. Diagnóstico precoz de metabolopatías en el recién nacido. 
28. Salud bucodental. Prevención de las caries. Patología odontológica más frecuente. 
29. Detección precoz de alteraciones del aparato locomotor. Tortícolis congénita. Parálisis 

braquial. Fractura de clavícula. Luxación de caderas. Genu Varo, Genu valgum. Anomalías 
torsionales. 

30. Patología ortopédica infantil. Enfermedad de Perthes y otras necrosis asépticas. Pie normal 
y sus trastornos. Cifosis y escoliosis. Enfoque diagnóstico de la cojera de aparición aguda. 

31. Orientación diagnóstica y terapéutica en Atención Primaria de las principales 
enfermedades reumatológicas de la infancia. 

32. Cuidados generales del recién nacido y neonatos normales. 
33. Patología en el recién nacido: abordaje desde Atención Primaria. 
34. Patologías en el período neonatal: abordaje desde Atención Primaria. 
35. Patología digestiva. Vómitos. Diarrea. Estreñimiento. Orientación desde Atención Primaria 

de los síndromes digestivos más prevalentes. 
36. Patología otorrinolaringológica. Faringoamigdalitis. Otitis. Adenoiditis. Afecciones 

laringotraqueales. Pérdida dela audición: factores de riesgo y signos de alerta. 
37. Patología respiratoria de vías bajas. 
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38. Asma: clasificación. Prevención y pautas de tratamiento. 
39. Patología nefrourinaria. Hematuria. Proteinuria. Infección del tracto urinario. Reflujo 

vesicouretral. 
40. Diagnóstico y tratamiento en Atención Primaria dela patología del aparato genital. 
41. Genética. Cromosomapatías y fetopatías más frecuentes. Técnicas de diagnóstico 

prenatal. Síndrome de Down. Consejo genético. 
42. Orientación diagnóstica y terapéutica del síndrome febril en la infancia. 
43. Infecciones víricas y bacterianas en pediatría: abordaje desde Atención Primaria. 
44. Parasitosis y micosis más frecuentes en pediatría: abordaje desde Atención Primaria. 
45. Diagnóstico diferencial de enfermedades exantemáticas. 
46. Alergia e inmunología. Dermatitis atópica. Urticaria, angioedema y anafilaxia. Rinitis y 

conjuntivitis alérgicas. 
47. Reacciones adversas a fármacos. El niño con infecciones de repetición. Enfoque 

diagnóstico de las inmunodeficiencias. 
48. Patología cardiovascular del niño: enfoque clínico terapéutico desde Atención Primaria. 
49. Retrasos del crecimiento. Malnutrición. Obesidad. 
50. Hiperlipemias: prevención, sistemática diagnóstica y tratamiento. 
51. Diabetes mellitus y otros trastornos endocrinológicos en Atención Primaria. 
52. Enfermedades dermatológicas en el niño. 
53. Patología hematológica. Anemias. Diátesis hemorrágicas. 
54. Diagnóstico y seguimiento del niño con patología tumoral. 
55. Patología oftalmológica más frecuente en la infancia. Traumatismos oculares. Deficiencias 

visuales severas. 
56. Patología neurológicas: Cefaleas. Hipertensión intracraneal. Convulsiones. Meningitis. 

Vértigos. Trastornos paroxísticos. Alteraciones del tamaño y forma del cráneo. Parálisis 
facial. 

57. Parálisis cerebral infantil. Alteraciones neuromusculares más comunes en la infancia. 
58. La Salud Mental en La infancia: Trastornos del Desarrollo. Alteraciones de la función 

somática (Control de esfínteres, trastornos del sueño, tics, alimentación). Fobia escolar. 
Acoso escolar. Orientación sexual. Trastornos del Comportamiento. Anorexia y Bulimia. 
Trastorno por déficit de atención e hiperactividad. 

59. Uso racional de los medios diagnósticos en Atención Primaria. 
60. Prevención, diagnóstico y seguimiento del maltrato en la infancia. 
61. Emergencias en Pediatría: Reanimación Cardiopulmonar. Obstrucción de las vías aéreas 

superiores. Anafilaxia. Convulsiones. Traumatismo craneal. 
62. Transporte en situación de emergencia. 
63. Manejo general de las intoxicaciones de presentación más frecuente en Atención Primaria. 
64. Muerte súbita en la infancia. 
65. Accidentes en la infancia: prevención y abordaje desde Atención Primaria. 
66. Enfermedad crónica en la infancia. Aspectos comunes de la atención a la infancia con 

enfermedades crónicas. 
67. Recursos para la atención de niños con problemas crónicos. Coordinación entre niveles y 

coordinación socio–sanitaria. 
68. Retraso mental, epidemiología. Enfoque diagnóstico. Prevención y rehabilitación. 

Estimulación precoz. 
69. Pubertad normal y patológica. 
70. Adolescencia. Epidemiología de las enfermedades de la adolescencia. Accidentes, abuso 

de sustancias tóxicas, suicidio y anorexia nerviosa: prevención de riesgo. 
71. Desarrollo de la sexualidad en la adolescencia. Enfermedades de transmisión sexual. 

Anticoncepción. Embarazo en la adolescente. Problemas menstruales. 
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72. Infección por VIH y tuberculosis en la infancia: enfoque desde Atención Primaria. 
 


